
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『「欣」我是女生！』是 G.B.2019-2020 年度的重點項目，此計劃共分為兩部份： 

1. 本地社區教育及推廣 (製作教材資源 及 月事布工作坊) 

2. 海外探訪及服務 (了解外地現實狀況) 
 

 
 

 
第一部份：本地社區教育及推廣 

動員香港基督女少年軍隊員、家長及地區人士，共同參與月事布製作。按參加者不

同的年齡及成長需要，於工作坊中探討作為女生的獨特性。透過教材資源，讓分隊

及公眾更關注作為女性的獨特性、如何保護自己、拒絕性騷擾等議題，讓參加者能

認識及實踐認識女性角色：在家庭、社會及世界的位置。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 目標：推廣教材使用、製作 10,000 條月事布，送贈予海外有需要女士 

 目標訓練人數：1,000 人次 

 籌款金額：$180,000 (發展教材套、舉辦多場工作坊及月事布物資) 

 預計推行時段：2019 年 4-12 月 

 

第二部份：海外探訪及服務 

將製作的月事布送往柬埔寨及非洲，幫助貧窮婦女解決部份月事的需要，

從而減少因缺乏資源而帶來的婦科疾病及性侵害。此外，透過進行短期服

務，親身體驗當地生活，接觸需要的群體，深化對女性需要的關注，培養

年青女性領袖宏達的世界觀及於前線付出、服務的心志。 

 團員人數：20 人 

 籌款金額：$70,000 

 預計推行時段：2019 年尾至 2020 年上旬 

*以上項目承蒙「香港基督女少年軍之友有限公司」協助舉辦及支持* 

 

教材內容 

 少女成長困惑 

 女性角色及社會的影響力 

 第三世界女性的生活境況及需要 

月事布工作坊 

將在分隊及社區進行，探討議題包括： 

1. 了解『「欣」我是女生！』全年事工 

2. 認識婦女生理衛生知識 

3. 第三世界女性的生活境況及需要 

4. 製作月事布的技巧 



 

 

如何支持我們： 

 

1. □ 捐款支持 (捐款滿港幣一百元或以上可獲正式收據作扣稅用) 

我願意捐款 $            以支持此計劃。 

付款方法： 

 直接存入「香港基督女少年軍」恆生銀行戶口 385-690623-883，並將收條寄回本會，以便 

寄發收據及致謝。 

 郵寄劃線支票，抬頭請寫「香港基督女少年軍」或 "The Girls' Brigade Hong Kong"，寄 

本會地址：香港九龍油塘高怡邨高志樓地下一室。 

 到以下網址以信用咭繳付：(至 2019 年 7 月 1 日) 

  https://www.fringebacker.com/zh-tw/projects/proud-to-be-a-girl/  

 

2. □ 出席『「欣」我是女生！』起動禮 

日期： 2019 年 5 月 13 日 (星期一，公眾假期) 

時間： 上午 9:00 – 下午 4:00 

地點： 迦密聖道中學 (新界大埔太和路 10 號) 

 

3. □ 成為義工 

如你有衣車或有縫紉的經驗，可成為義工協助我們縫製月事布，或於工作坊教導參加者縫紉技巧。 

 

4. □ 贊助我們 

如你能提供清洗消毒、包裝、海外及本地運輸服務等等，請與我們聯絡(電話：2694 9321)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我是：□ 公眾人士   □ G.B.導師/委員   □ G.B.隊員家長   □ G.B.隊員   □ G.B.社區會員 

 

請提供閣下的個人資料，以便跟進。 

姓名﹕  

聯絡電話﹕  

電郵﹕  

郵寄地址﹕  

如有任何關於此計劃的查詢，歡迎致電 2694 9321 或電郵至 hq@gbhk.org.hk 與總部同工聯絡。 

https://www.fringebacker.com/zh-tw/projects/proud-to-be-a-girl/

